济南大学2015年“庆三八”趣味接力赛方案

一、比赛目的：为庆祝“三八”国际劳动妇女节105周年，走近春天、亲近自然、强身健体、找寻快乐，团结协作、提升自信。
二、比赛名称：动感五环、旋转向前。

三、报名要求：每队12人，8女4男 ，大分会可报两队，小分会报一队，女工数少的分会可与其他分会联合组队。要求每队要有一名部门领导参赛，分会主席和女工委员带头参加。分组情况将根据报名队伍多少确定。

四、比赛时间：3月17日下午2：30

五、比赛地点：大操场主席台前

六、比赛道具：由工会统一配置。

七、比赛方法：每队派12名队员，三人一组（一男两女）进行接力赛，每组的男队员站在五环道具内，靠向前运动推动五环前行，两名女队员在道具两边推行，负责把握方向，赛程60米，迎面各站6名队员（2男4女）进行接力， 起点即为最后终点，先到者即为胜方。

八、比赛要求：三人要密切配合，女老师向前推行时，双手不能离开器械，掌握好推行的速度，若一边推行过快，容易导致器械走偏，两边推行过快，容易导致男同胞摔倒。男同胞在器械内跑动过快，容易使女老师跟不上节奏脱离器械，所以要求三人密切配合，稳步前行，方能取得胜利。请穿易于运动的服装，一定穿平底运动鞋。

九、奖励情况：每组奖励前三名。

十、请各分会3月12日下午4：00前将参赛人员名单报妇委会邮箱：fuweihui@ujn.edu.cn
                                      济南大学工会妇委会

                                        2014年2月26日
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