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      宁夏银川青海西宁单飞一卧七日游
D1-D2:济南K172/K173(18:50/21:07)乘火车到西宁，接团后，入住酒店。          住西宁

D3:早餐后，乘车前往青海湖；游览【青海湖】（游览约2小时）有着"地球一滴眼泪"的美誉，是我国最大的内陆咸水湖。途中远观【日月山】-青海省农业区与牧业区、黄土高原与青藏高原、汉文化与藏文化的分界线，有"西海屏风""草原门户"之称。途中远观【倒淌河】，之后乘车返回西宁，途中参观青藏地矿.晚餐后，入住酒店休息。                     住西宁

D4: 早餐后，乘车前往参观【塔尔寺】（游览约2小时）-我国喇嘛教（藏传佛教）格鲁派（黄教）创始人宗喀巴大师的诞生地，是黄教著名的两大寺院之一，以"艺术三绝"酥油花、壁画、堆绣而闻名遐迩。下午乘车前往中卫，入住酒店。                            住中卫

D5:早餐后，抵达后参观【高庙+高庙地宫】（游览约1小时）-儒释道三教合一的寺院，，是宁夏古建筑中的杰作。下午参观【沙坡头+腾格里沙漠旅游区】（游览约3小时）--国家旅游局5A级景区之一，被联合国授予"全球环保500佳"荣誉称号，被《中国地理杂志》评为"中国十大最好玩地方"之一。                                                     住中卫

D6:乘车前往游览有东方金字塔之称的【西夏王陵】（含观光车，游览约2小时），是中国现存规模最大、地面遗址保存最完整的帝王陵园之一。后乘车前往有东方好莱坞之称的【镇北堡西部影视城】游览（游览约1.5小时）曾经拍摄了《红高粮》、《黄河谣》、《大话西游》等上百部影视剧。 沿途远观巍巍【贺兰山】。途中参观【生态枸杞园】,自由选购宁夏五宝：枸杞、甘草、贺兰石、二毛皮、发菜等。                                         住银川                                     

D7:早餐后根据航班时间乘车前往银川机场送机场乘飞机返回济南或者北京（根据机票折扣）。
费用：4100元/人（银川-济南先按照全价1500元算，如果名单早，银川回北京有特价票700元左右，根据实际费用结算。）
标准：

济南/西宁火车票，银川/济南飞机票（含基建燃油），当地空调旅游车，所列景点第一大门票，全程入住好的3星酒店标准间，全程含餐，专职导游服务，旅游人身意外险

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------地址：山东省济南市解放路国华经典6楼
电话：0531---82095969            传真：0531---82095619
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