关于济南市第七届全民健身运动会
走进我校的通知
为深入贯彻落实《全民健身条例》和《全民健身计划（2016-2020）》，推进我市全民健身活动的开展，创新全民健身品牌，吸引和发动更多的市民参与到全民健身中来，2017年将继续举办第九届“体彩杯”济南市全民运动纪录挑战赛活动，5月16日下午4点在我校举行分站赛，地点：大礼堂北篮球场。具体活动方案如下：
一、活动主题

全民挑战 健享人生

二、组织机构

主办：济南市体育局 济南时报
承办：济南市体育竞赛管理中心
济南市体育彩票管理中心

协办：济南大学
三、项目设置
1、一分钟跳绳（单摇）
2、一分钟踢毽子

3、一分钟仰卧起坐
4、一分钟投篮

5、立定跳远

6、五米折返跑
7、自行车慢骑
8、一分钟颠球

9、穿越“五环”（趣味挑战项目）
四、活动时间、地点
1、全民运动纪录挑战赛日程安排（2017年）
注：分站赛地点由各单位上报活动地点

	序号
	时 间
	地 点
	序号
	时 间
	地 点

	1
	4月15日(六)
	历下区甸柳文化广场
	9
	6月3日(六)
	高新区

	2
	4月22日(六)
	市中区
	10
	6月10日(六)
	章丘区体育中心

	3
	4月29日(六)
	平阴县全民健身中心
	11
	6月17日(六)
	长清区体育中心

	4
	5月6日(六)
	商河县全民健身中心
	12
	9 月8日(五)
	教师节专场
(济南市技师学院)

	5
	5月7日(日)
	走进社区

（卧龙花园社区广场）
	13
	9月9日(六)
	历城区南全福立交桥睦邻广场

	6
	5月16日(二)
	走进校园

（济南大学）
	14
	9月14日(四)
	走进校园

（省技师学院）

	7
	5月20日(六)
	济阳县济北公园
	15
	9月23日(六)
	天桥区
成丰桥西广场

	8
	5月28日(日)
	槐荫区华联广场
	16
	10月15日(六)
	待定


2、全民运动纪录挑战赛总决赛
   时间：2017年10月 15日（周六）
   地点： 待定
   内容：总决赛、颁奖仪式。
五、参赛方法
1、教工现场凭证件免费领取报名表并如实填写个人信息；

2、凭报名表任意选择喜欢的项目参加比赛，每人最多可以参加三项；

3、根据报名表上记录的参赛成绩到兑奖处领取相应奖励；
4、每位选手可以参加所有场次比赛，但只能获得一场单项冠军。
5、参加穿越“五环”项目的选手，有两次挑战机会，挑战成功一次即可获得奖品一份，不参加总决赛。

六、奖励设置

1、纪念奖：凡报名参赛的教工如成绩没有达到达标成绩可以获得纪念品一份；
2、达标奖：根据选手达标项目的数量领取相应数量的奖品；

3、破纪录：对于打破项目纪录的选手给予相应奖励并颁发证书；

4、单场冠军奖励：单场单项冠军获得相应奖励；

5、决赛奖励：决赛阶段各项目前三名给予相应的奖品及证书，其他选手均可获纪念品一份；
6、挑战奖：凡挑战穿越“五环”项目的选手如挑战成功，可获奖品一份。

七、项目规则
一分钟仰卧起坐
项目纪录：63（2015年，姜成桂）
达标成绩：40个

比赛规则：参赛选手身体后仰，双手放在脑后触及躺板，双脚勾住横杠，上身用力向上，身体的折角等于或小于90度，然后后仰，双手触及躺板为一完整动作；1分钟时间内计算次数。

一分钟跳绳

最高成绩：
达标成绩：150个

比赛规则：参赛选手听到裁判开始指令后起跳，只限单摇，按一分钟绳子摇动圈数记录个数，个数多者获胜。本年度不设纪录，最好成绩为下年度项目纪录。
五米折返跑

项目纪录：26秒（2009年，王晓志）
达标成绩：35秒

比赛规则：在活动测试区左右两侧间隔5米设置折返线，沿线每隔30cm放置折返标志，每边各放置10个，共计20个，参赛选手在其间折返跑，每到一边折返线须推倒一个标志，推倒20个标志所用时间作为折返跑成绩，用时最少者获胜。

一分钟投篮

项目纪录：89个（2012年10月12日，黄震）
达标成绩：25个

比赛规则：参赛选手按下开始按钮后开始投篮，裁判记录选手一分钟内投中个数，投中个数多者获胜。

立定跳远

项目纪录：3.07米（2010年，魏希参）
达标成绩：2.5米

比赛规则：参赛选手站立在起跳线后, 双脚蹬地尽力向前跳，测量起跳线距最近身体触地点之间的直线距离，每位选手3次机会，取最远距离为最终成绩，距离远者获胜。

一分钟踢毽子

项目纪录：136个（2016年，沈自强）
达标成绩：80个

比赛规则：参赛选手按照裁判指令开始比赛，记录一分钟毽子被膝盖以下部位踢起的个数，身体其他部位无效，个数多者获胜。

自行车慢骑

项目纪录：2分39秒74（2015年，赵支援）
达标成绩：33秒

比赛规则：自行车慢骑赛道长10米，宽1.5米，参赛选手由起点开始骑行，前轮轧起点线开始计时，骑行中身体任何部位触地、车子骑出赛道、车轮连续两次静止均判成绩无效。前轮轧终点线完成比赛，计算用时，用时多者获胜。

一分钟颠球

项目纪录：185个（2016年，宋应心）
达标成绩：60个

    比赛规则：参赛选手可用脚部、腿部、肩部、头部颠球，其他部位触球无效，颠球过程中，如果手触到球则本次颠球数无效。只有球落地后，手才可以触球。一分钟内颠球个数多者获胜。

穿越“五环”

比赛规则：标志线至标靶距离5米，靶心直径30cm，靶心距地面1.7米。参赛选手站在标志线后踢毽子，毽子穿过靶心即挑战成功。每个单场有两次挑战机会。
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