女教工健身操比赛规程

一、主办单位：妇委会、工会

二、比赛时间：暂定4月14日下午2:00（如有变动，另行通知）
三、比赛地点：西校大礼堂

四、比赛项目：健身操《跟我出发》

五、参加办法：以分会为单位参赛，每分会可报1—2个队，每队12人，分会不能按指定人数组队的，可与其他分会联合组队参赛。 
六、参赛资格：身体健康、我校正式工会会员。

七、比赛要求：队伍整齐、服装统一、精神面貌好。
八、出场顺序：4月13日召开领队会，抽签形式决定出场顺序。
九、评分方法：比赛采用现场公开打分、依次报分的方法。聘请7位老师作为裁判评分。前三个队比赛完后裁判打分不报分，待第四个参赛队比赛完后，再宣布前三名的最后得分，其它参赛队将在下一个队比赛结束后宣布最后成绩。
十、评分标准：满分为10分，其中入、退场1分、服装统一1分、精神面貌2分、音乐与动作协调一致2分、动作整齐规范4分。
评分时去掉一个最高分和一个最低分，其余裁判员评分的平均分为该组最后得分，得分保留小数点后两位。最后得分高者名次列前，若得分相等，则名次并列、下一名次为空额。
十一、报名时间：3月17日（星期二）下午5：00前，将报名表（附件）发到工会或妇委会邮箱：gonghui@ujn.edu.cn或fuweihui@ujn.edu.cn

十二、奖励办法：比赛设立一等奖两个， 二等奖三个， 三等奖五个，优秀组织奖六个。
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