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关于开展全省女职工

“书香四季  智慧女性”阅读活动的通知

各市总工会、省产业工会、大企业工会、省直机关工会：

为使广大女职工爱读书、乐读书、善读书，养成开卷有益和博览群书的良好阅读习惯，不断夯实知识根基、提升自身素质，带动全民阅读能力和水平的提升，省总工会决定，在全省女职工中开展“书香四季•智慧女性”阅读活动。2015年阅读活动将组织全省广大女职工参加由红旗出版社、中国妇女报社、人民网、全国总工会女职工委员会组织的以“健康女性•幸福中国”为主题的第三届书香“三八”读书活动。

各级工会要加强组织领导,广泛宣传发动，发挥工会女职工培训学校、女职工大讲堂等作用，做好女职工素质提升与读书活动的结合文章，为广大女职工综合素质的提升搭建平台，为经济文化强省建设作出应有的贡献。

附件：2015全省女职工“书香四季•智慧女性”阅读活动方案
山东省总工会办公室

2015年2月2日

附件

2015全省女职工

“书香四季·智慧女性”阅读活动方案

一、活动时间

　　2015年1月20日至2015年7月31日

二、活动主题

　　健康女性  幸福中国

三、活动意义

党的十八大报告首次将“开展全民阅读活动”纳入我国社会主义文化强国建设之中，倡导全民阅读，营造“多读书、读好书”的良好社会氛围，努力建设“书香中国”。女性阅读是全民阅读的根和源，女性阅读会影响家庭阅读、引导儿童阅读，是促进全民阅读的原动力。健康是人生最宝贵的财富，是一个人全面发展的基础，是事业成功的保障，是家庭幸福的基石。

四、活动安排与实施

　　1.时间：2015年1月20日至2015年7月31日。

2.活动用书：红旗出版社出版发行的《轻轻走向完美》（毕淑敏著）、《做自己的健康天使》（高莉敏、张世琨主编）、《阳光与幸福同在——第二届书香“三八”优秀征文集》（全两册）等。

3. 征文投稿、作品选送截止日期：2015年7月31日。

4.奖项设置：

个人奖：一等奖8名，二等奖18名，三等奖38名，优秀奖100名，入围奖380名。

组织奖：特别组织奖8名，优秀组织奖28名，基层组织奖38名。

阅读表演奖：一等奖3名，二等奖8名，三等奖18名。

书画阅读奖：一等奖3名，二等奖8名，三等奖18名。

五、征文内容与要求

（一）征文内容

以“健康生活，完美人生”为主题，可任选以下内容立题：健康、爱情、婚姻、家庭、工作、心态、幸福。标题自拟，体裁不限。

（二）征文要求

1、征文作品必须是本人原创。

2、征文作者只限女性。

3、征文标题紧扣活动主题，作品内容与文章标题相符，言之有物，感悟深刻，富含哲理，给人以启迪。

4、结构设计合理、完整，层次分明，段落整齐，逻辑性强。

5、文字通顺，言精意美，有文采。

6、字数控制在1000～2500字之间（说明：少于1000字、多于2500字不予参评）。

7、提供word格式电子稿（请登录书香“三八”读书活动官网：www.shuxiang38.com首页，注册会员网上投稿）。

8、请在征文作品的题目下方注明作者姓名、性别、工作单位、地址和手机号码、电话号码、QQ号等联系方式（说明：信息填写不全的作品不予参评）。

六、阅读表演视频要求

1、作品必须是本人原创。

2、表演者只限女性。

3、表演内容要契合活动主题。

4、表演形式多样，可根据活动用书内容、理念进行主题演讲、配乐朗诵，也可编排成情景剧、舞蹈或小品等进行艺术表演。

5、表演时间控制在20分钟之内。

6、作品须注明表演者姓名、性别、工作单位、地址和手机号码、电话号码、QQ号等联系方式（说明：信息填写不全的作品不予参评）。

七、书画阅读作品要求

1、作品必须是本人原创。

2、作者只限女性。

3、阅读历届活动用书，用书法、绘画形式展现书中经典语句和核心理念。

4、作品须注明作者姓名、性别、工作单位、地址和手机号码、电话号码、QQ号等联系方式（说明：信息填写不全的作品不予参评）。

八、活动用书

1．《轻轻走向完美》，四色印刷，定价：34元。本书是现代著名女作家毕淑敏专门为女性朋友倾心编著的一部佳作，内容包括情感、心灵、爱情、婚姻、家庭、工作、健康和幸福等。一句句、一段段、一篇篇优美的文字，让我们在乐享阅读兴趣的同时，感悟人生智慧，慢慢修炼自己，轻轻走向完美。

2．《做自己的健康天使》，四色印刷，定价：34元。本书由北京中医药大学管理学院卫生管理系主任、教授高莉敏与国家卫生和计划生育委员会妇幼健康服务司司长张世琨主编，内容涉及合理膳食、适当运动、充足睡眠、穿着打扮、美容瘦身、心理健康和中医养生保健等。健康是女性人生中最宝贵的财富，是美丽的前提，是工作的保障，是幸福的基石。女性朋友应树立科学健康观，养成健康行为，提升健康素养水平，做自己和家人的健康天使。

九、组委会联系方式

联系人：李老师010-52466939  13911363009  QQ：1761003184；
董老师　010-52430039　 13522375127　QQ：305237343；

穆老师  010-88622114   15910890382  QQ：1425879996；

地 址：北京海淀区永定路甲4号   邮 编：100143

书香38互动QQ群：302839710     传 真：010-88621456

网 址：www.shuxiang38.com　　  

邮 箱：shuxiang38@126.com
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